
かりだ薬師浄光寺・寺子屋活動

家庭も学校も笑顔が満ちる自分大好きプログラム

「パーソナルポートフォリオ」
人が幸せになる為にはどうしたら良いのか？まずは自分を認め、

お互いを認め合うことが必要です。そういった活動と手法（＝大

好きプログラム）を行っている岩堀美雪さん(現役小学校教師)を

お招きしお話しやワークショップを開催致します。岩堀先生はい

じめ問題に悩む学校や保護者、コミュニケーション不足に悩む会

社などから注目が集まり、全国から講演依頼が相次いでいます。

岩堀先生のここが凄い！

ご参加頂きたい方！

■講師紹介
岩堀美雪（いわほりみゆき）先生
福井県鯖江市在住。立待小学校教
員（教師歴26年目）
2000年秋、『パーソナルポートフ
ォリオ』に出合い、これを使って
子どもたちが自分のことを好きに
なる（自己肯定感を育てる）ため
の独自の活動を始める。

2003年、その記録を『心がぐん！
と育つ　パーソナルポートフォリ
オ』として自費出版。

また、その実践の様子を取材した
２本のドキュメント番組は大きな
反響を呼んだ。

①いじめをなくした上に、そのノウハウを

　自費出版して3000部完売。

②歌詞を書いてセミナーで自分で歌いその

　曲もCDで出してしまう。

③NHKや船井幸雄さんにも素晴らしい取組み

　として注目されている。

自分自身に自信がない自分が好きになれない。

家族に感謝を伝えていない。

職場で、仕事で自身が持てない。

いつも社員をしかってばかりいる。

いつも子供に「ダメッ！」「コラッ！」と

言っている。

日　時：２０１０年９月４日（土）

時　間：１４:００～１８:００（途中休憩あり）

場　所：浄光寺本堂

定　員：３０名

参加費：２，０００円(教材費込)

■内容

パーソナルポートフォリオの小学生や大人への

実践のご紹介。こんなに子供たちが前向きに変

わった！大人たちも自信を持った！ということ

が実感いただけます。ご自身のパーソナルポー

トフォリオを作るワークショップも行います。

ウェブサイト:http://daisuki.feb.co.jp/

ブログ:http://plaza.rakuten.co.jp/miyuki35/

船井幸雄氏の「この人いいよ！」のご紹介

http://www.funaiyukio.com/konohito/index_0807.asp

岩堀先生作詞　ありがとう地球

（作曲：ウォンツのくまひげ先生　歌：ミネハハ）

http://www.minehaha.com/anthology/cd_arigatoutikyu.html http://www.jyokoji.jp    yakushi@jyokoji.jp
TEL 026-247-3924

お申込み・お問合わせはお気軽にどうぞ。


